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Origine si raspandire. Istoricul culturii

Catina (Hippophaé rhamnoi-
des L.) se gaseste in flora
spontana atat in Europa cét si
n Asia. Face parte din familia
Elaeagnaceae. Se cunosc 15
subspecii, care difera intre ele
prin tipul de habitat, caracte-
risticile morfologice ale plantei
(densitatea spinilor) si prin ca-
racteristicile fructelor. In Euro-
pa de Vest este raspandita

Plantatie de catina in Ungaria

subspecia Hippophaé rham-
noides, din care s-au obtinut
majoritatea soiurilor cultivate
in Europa. Hippophaé rham-
noides subspecia fluviatilis,
care traieste in Muntii Alpi,
prezintd importantd mai mica
din punct de vedere al culti-
varii, fiind o planta de talie
mai mica, cu mai putini spini,
care creste n arii protejate.

Alta subspecie care traieste
spontan in padurile din Muntii
Carpati, Hippophaé rham-
noides subspecia carpatica,
are importanta locala. Hippo-
phaé rhamnoides subspecia
mongolica creste in Rusia.
Soiurile obtinute din aceasta
subspecie se adapteaza usor
la conditiile climatice, fapt
pentru care se pot cultiva cu




Origine si raspandire. Istoricul culturii

succes Tn diferite regiuni ale
umii. In China este raspandita
~Iippophaé rhamnoides sub-
specia sinensis, iar in Asia
Centrala si de Sud Hippophaé
“1amnoides subspecia tur-
“estanica. Sunt subspecii
“Darte apreciate datoritd con-
“nutului ridicat in vitamina C.
—ructele de catina au fost uti-
zate In antichitate ca aliment
= In scopuri medicinale. Gre-
= antici foloseau frunzele si
=starii tineri de catina ca hra-
"2 pentru cai, acestia avand
=stfel un par sanatos si lu-
~0s. De aici provine denumi-
=2n latind a plantei: hippos

(cal), phaos (lumina, luciu). In
Tibet era recunoscuta ca
planta medicinald inca din se-
colul al Vlll-lea, nsa cultivarea
ei a Inceput abia Tn secolul al
XX-lea in Rusia. Primele soiuri
au aparut pe piata In anii
1950-1960, avand fructe de
dimensiuni mari, cu un conti-
nut ridicat de zahar si ulei,
dar mai scazut de vitamina C.
Tn aceeasi perioada, in Ger-
mania s-au efectuat multe lu-
crari de ameliorare. Acum, in
toata Europa sunt cunoscute
si raspandite soiuri cu fructe
mari, bogate in vitamina C si
carotenoizi cu productii ridica-

=1na cu frunze argintii si fructe cu pulpa colorata

te. In zilele noastre, geneticie-
nii se straduiesc sa creeze
soiuri care pe langa continutul
ridicat Tn substante valoroase
sa fie fara spini, cu productii
mari si sa se preteze la recol-
tarea mecanizata. Tara cu cea
mai mare suprafata cultivata
cu catina este China, dar se
cultiva pe suprafete insemna-
te si in Rusia, India, Tarile Bal-
tice si In Germania. S-au infi-
intat culturi pe suprafete in-
semnate Tn Polonia siin
Romaénia. La noi in tara, una
dintre cele mai mari plantatii
se gaseste in apropierea Ba-
caului,




Caracterizarea plantei

Catina este un arbust foios,
inalt de 1,5-4,0 m. Este o spe-
cie de tip pionier, adica prospe-
ra in locuri unde alte plante nu
pot supravietui. Are sistemul
radicular foarte ramificat, cu ra-
dacini secundare bine dezvol-
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Turg de céatind care se inmulteste prin drajoni

tate, iar radacina principala pa-
trunde adanc in sol. Se inmul-
teste prin drajoni, de aceea in
mediul natural creste intot-
deauna in grupuri. Lastarii sunt
acoperiti cu numerosi tepi pu-
ternici. Dar exista si soiuri cu

mai putini spini sau chiar fara
spini. Frunzele sunt dispuse al-
tern, au 5-8 cm lungime, sunt
inguste, gri-argintii, acoperite
CU perisori solzosi.

Catina este o specie unisexu-
at dioica, avand atat exem-




Florile mascule ale catinei

Mugurii exemplarelor mascule

Florile femele ale catinei

Mugurii exemplarelor femele




- “ounerea pe lastar a fructelor

- == femele cat si mascule.
“oreste la sfarsitul lunii mar-
= —Inceputul lunii aprilie, na-
= de Infrunzire. Florile feme-
= sunt grupate in raceme
“=732, In timp ce cele mas-
.= sunt grupate in spice ter-
- " zle. Pentru a fructifica, tre-
~ = 33 se planteze atat
~ =mplare femele cat si mas-
~ .= Pentru o polenizare co-
- Cunzatoare, Intr-o plantatie
=52 nevoie de minim 8-10%
EEmplare mascule. Po-

lenizarea este anemaofila (se
realizeaza prin vant), insa flori-
le femele sunt vizitate si de in-
secte.

Fructul

Fructele sunt drupe false cu
sémbure in interior. Procentul
sémburilor difera in functie de
soi si este intre 4-7%. Fructele,
de dimensiuni mici (6-8 mm
lungime), au forma ovala pana

la rotund turtita. Coaja este
subtire, pulpa suculentd, iar
gustul amar-acrisor. Greutatea
unui fruct este de 0,3-0,6 g.
Culoarea fructelor difera in
functie de soi, de la galben pa-
na la portocaliu-inchis. Soiurile,
subspeciile extratimpurii se coc
incepand din a doua jumatate
a lunii august, iar cele tardive la
sfarsitul lunii septembrie.
Fructul catinei este foarte va-
loros, deoarece contine vita-
mine (C, B1, B2, B6, E, F),
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