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Origine si rdspdndire. lstoricul culturii

Cdtina (Hippophad rhamnoi-
des L.)se gdsegte in flora
spontand atdt in Europa cAt gi

in Asia. Face parte din familia
Elaeagnaceae. Se cunosc 15

subspecii, care diferd intre ele
prin tipul de habitat, caracte-
risticile morfologice ale plantei
(densitatea spinilor) gi prin ca-
racteristicile fructelor. in Euro-
pa de Vest este rdspAnditd

Plantalie de catina in Ungaria

subspecia Hippophad rham-
noides, din care s-au oblinut
majoritatea soiurilor cultivate
in Europa. Hippophad rham-
noid es subspecia fl uviati I i s,

care trdiegte in Munlii Alpi,
prezintd importan!5 mai micd
din punct de vedere al culti-
vdrii, fiind o plantd de talie
mai micd, cu mai puiini spini,
care cregte in arii protejaie.

Altd subspecie care trdiegte
spontan in pddurile din Munlii
Carpali, Hippophad rham-
noides subspecia carpatica,
are importantd locald. Hippo-
phad rhamnordes subspecia
mongolica cregte in Rusia.
Soiurile oblinute din aceastd
subspecie se adapteazd ugor
la condi{iile climatice, fapt
pentru care se pot cultiva cu



Origine gi rdsp6ndire. lstoricul culturii

succes in diferite regiuni ale
,rmii, in Chrna este raspdnditd
t ippophad rhamnoides sub-
scecia srnensls, iar in Asia
lentrald si de Sud Hippophad
" amnoides subspecia fur-

- estanica. Sunt subspecii
':arte apreciate datoritd con-
: ^utului ridicat in vitamina c.
:'.lctele de cdtind au fost uti-
-ate in antichitate ca aliment
. 'n scopuri medicinale. Gre-

- antici foloseau frunzele gi

=starii tineri de cdtind ca hra-
-l pentru cai, acegtia avAnd

=:Jel un pdr sdndtos gi lu-
: :s. De aici provine denumi-
"=a in latind a plantei: hippos

(cal), phaos (lumin5, luciu). ln
Tibet era recunoscutd ca
plantd medicinald incd din se-
colul al Vlll-lea, insd cultivarea
ei a inceput abia in secolul al

)(X-lea in Rusia. Primele soiuri
au apdrut pe pia{d in anii
1950-1960, avAnd fructe de
dimensiuni mari, cu un conli-
nut ridicat de zahdr si ulei,

dar mai scdzut de vitamina C.

in aceeagi perioadS, in Ger-
mania s-au efectuat multe lu-
crdri de ameliorare, Acum, in
toatd Europa sunt cunoscute
gi rdspdndite soiuri cu fructe
mari, bogate in vitamina C gi

carotenoizi cu productii ridica-

te. ln zilele noastre, geneticie-
nii se strdduiesc sa creeze
soiuri care pe lAnga conlinutul
ridicat in substan{e valoroase
sa fie fard spini, cu produc{ii
mari gi sd se preteze la recol-
tarea mecanizald.T.ara cu cea
mai mare suprafald cultivatd
cu cdtind este China, dar se
cultiva pe suprafele insemna-
te giin Rusia, lndia, lbrile Bal-
tice giin Germania. S-au infi-
inlat culturi pe suprafele in-
semnate in Polonia gi in
RomAnia. La noiin lard, una
dintre cele mai mari planta[ii
se gdsegte in apropierea Ba-
cdului.



Caract erizarea plantei

Cdtina este un arbust foios,
inalt de 1,5-4,0 m. Este o spe-
cie de tip pionier, adicd prospe-
rd in locuri unde alte plante nu
pot supravietui. Are sistemul
radicular foarte ramificat, cu rd-
ddcini secundare bine dezvol-

tate, iar rdddcina principala pa-
trunde adAnc in sol. Se inmul-

legte prin drajoni, de aceea in
mediul natural creste intot-
deaunain grupuri. Ldstarii sunt
acoperili cu numerogi{epi pu-
ternici. Dar exista gi soiuri cu

mai pu[ini spini sau chiar fdrd
spini. Frunzele sunt dispuse al-
tern, au 5-B cm lungime, sunt
inguste, gri-argintii, acoperite
cu perigori solzogi.
Cdtina este o specie unisexu-
at dioicd, avAnd atAt exem-

Tufa de cdtind care se inmullegte prin drajoni
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Florile mascule ale cdtinei

Mugurii exemplarelor mascule



^erea pe lAshr a fructelor

'= femele cAt gi mascule.
- -':gte la sfArgitul lunii mar-
. - nceputul lunii aprilie, ina-

:e infrunzire. Florile feme-
. .-^t grupatein raceme
" , - =:. in timp ce cele mas-
" = sunt grupate in spice ter-- - a :. Pentru a fructifica, tre-

: = _.i se planteze atAt
- = 

-:lare femele cAt 9i mas-
, = rentru o polenizare co-

- ,,,,^zdIoare, intr-o plantalie
i: : ^3voie de minim B-10%
: :-'-l are maSCUIe. PO-

lenizarea este anemofila (se

realizeazd prin vAnt), insd flori-
le femele sunt vizitate si de in-
^^^+^JUULU.

Fructul

Fructele sunt drupe false cu
sAmbure in interior. Procentul
sAmburilor diferd in funclie de
soi gi este inlre 4-7%o. Fructele,

de dimensiuni mici (6-8 mm
lungime), au formd ovald pAnd

la rotund turtitd. Coaja este
sublire, pulpa suculenta, iar
gustul amar-acrigor. Greutatea
unui fruct este de 0,3-0,6 g.

Culoarea fructelor diferd in
funclie de soi, de la galben pA-

na la portocaliu-inchis. Soiurile,
subspeciile extratimpurii se coc
incepdnd din a doua jumdtate
a lunii august, iar cele tardive la

sfArgitul lunii septembrie,
Fructul cdtinei este foarte va-
loros, deoarece conline vita-
mine (C, 81, P2, 86, E, F),
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